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PREFÁCIO 
 

É lugar-comum dizer-se que o artista, mas independentemente 

da idade cronológica, é ponto assente que os autores ora 

seleccionados provocaram os seus partos. Assim talvez, para 

o contexto, pudesse ser aceite dizer-se que o poeta é 

prematuro. Sem imposição temática, os autores usaram os 

seus dramas para comporem cada momento que determinado 

poema propõe. Os temas impostos são grades, os poetas não 

podem ser presos. Choraram e sorriram com as canetas. 

Reivindicaram sem afrontar, afrontaram sem chocar: foram 

livres como só se pode ser uma vez. Os nomes devem ser bem 

guardados na memória colectiva, pois ressurgiram nalgum 

momento que jamais ninguém estiver a esperar. A coletânea 

é fruto do concurso de poesias interturmas realizado pela ASA-

HUÍLA, sob a mentoria do autor Osvaldo Sahopa. 
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POESIA 

AS ESTRELAS 
 

 

Duvide que o sol seja a claridade  

Duvide de quem te ama  

Suspeite da mentira, na verdade 

Mas não duvide da estrela 

 

Sonhe com as estrelas, 

Apenas sonhe 

Elas só podem brilhar no céu 

E ela igual ao vento 

 

Ele precisa correr por toda a parte, 

Tem pressa de chegar, sabe-se lá onde. 

E para ela todo o dia é ano novo 

É ano novo, para brilhar 

 

Da estrela brota  

um sorriso para criança 

que contagia o velho e traz 

Num olhar, uma grande esperança 

 

Alaíde Iracelma da Silva, 7ª A (2023/2024) 
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O DESEJO 
 

Eu tenho um desejo 

Este que é o meu grande anseio: 

 O desejo de ver todos unidos 

Todos os seres humanos reunidos 

 

Este é o meu desejo e o de tanta gente 

Este se vê no olho da pessoa carente,  

No olho da criança cheia de alegria 

Cheia de esperança, na sua vida 

 

Cumprir isso parece difícil 

Mas eu sei que não é impossível, 

 Se toda a gente tiver menos egoísmo 

 E preocupar-se menos consigo 

 

É a esperança que vai ajudar, 

Ajudar o desejo se realizar 

Porque se estivermos todos unidos  

Também estaremos protegidos 

 

Aline S. Marques André, 7ª A (2023/2024) 
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SOU CRIANÇA 
  

Sou criança feliz 

Sou criança e quero brincar 

E no ar de alegria cantar 

Para ser a rosa do meu jardim 

 

Sou criança bonita e alegre 

Sou criança e quero sonhar 

No mar azul das pombinhas 

E lá, nas estrelas, correr 

 

Sou criança e vou jogar a bola 

Sou criança vou escrever o amor 

Sou criança e quero aprender a voar 

No céu brilhante dos amigos 

 

Sou criança saudável e quero viver 

Sou criança de pétalas que quer o futuro 

Sou criança da estrela do amanhã 

Sou criança e vou amar 

 

Ermelindo Bernardo, 7ª A (2023/2024) 
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AMIZADE 
 

Sempre sonhei em  

Ter amigos para  

Sempre. Para amar forte  

E ser feliz. 

 

Eles estão sempre  

Aqui por perto 

Para me aconselhar 

No momento certo 

 

Ter amigos é tão 

Bom para vivermos 

Em harmonia 

E em alegria 

 

Dão-nos sempre um Oi 

Uma mensagem de  

Bom dia para ter em dia 

Uma vida de muita alegria 

 

 
Marcelina Morgado, 7ªB (2023/2024) 
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Humpata 
 

Lugar de riqueza 

Lugar de culturas 

Lugar onde nasci 

E pretendo morrer 

 

Cresci nele 

E nele vou morrer 

Pois ele  

Me faz, de alegria, lembrar 

 

Várias vitórias: 

Do nosso carnaval 

Das lágrimas e 

Das minhas felicidades 

 

Orgulho-me de ti, oh Humpata 

És o meu orgulho 

És a minha alegria 

Vou te levar para sempre! 

 

 
                                  Jacira Armando, 7ªB (2023/2024)  
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Natureza 
 

Mãe natureza 

Mãe natureza 

Tão bela como uma  

Queda de água fluente 

 

Com a sua cor bronze 

Que brilha de longe 

Destemida, sem medo de 

Aparecer de mais 

 

Se infiltrando entre o 

Maiombe, agora oculta 

É a beleza da sua grandeza 

O orvalho que cai do céu 

 

Limpa e inspira mentes 

De jovens e finalmente 

Chega ao seu alegre destino 

Dando paz às pessoas 

 
Otniel Marques, 7ªB (2023/2024) 
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Felicidade 
 

Felicidade é felicidade 

Não tem definição 

Se fosse música seria a melhor canção 

Porque é satisfação 

 

Procurada por novos e velhos, 

Está presente em nós 

-em nenhuma gaveta ou armário- 

Basta olhar para o espelho e vemos onde se camufla 

 

Mesmo sentindo dor, luto para ter felicidade 

E com espírito acolhedor, acredito que um dia 

Não serei velho solitário 

Ou mesmo um pequeno deficitário 

 

Felicidade é felicidade 

Não tem definição 

Se fosse música seria a melhor canção 

Porque é satisfação 

 

Inocêncio S. Bento Maurício, 8ª A (2023/2024) 
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Jardim da poesia 
 

É cultura, é arte 

É pura magia: 

Este mundo de fantasia 

Do qual fazemos parte 

 

Nem sempre entendemos 

Mas nos versos 

nos perdemos 

Neste universo em que estamos submersos 

 

No jardim, 

As palavras concorrem 

Sem princípio nem fim 

Elas nunca morrem. 

 

É um jardim que abraça 

No mundo da poesia 

Não existe cor nem raça 

Só sonhos com palavras e magia  

 

Janeth Mueneputo, 8ªA (2023/2024) 
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Jardim da Poesia 
 

Onde tudo é perfeito e 

As palavras verdadeiras 

O coração é sincero 

E a felicidade geladeira 

 

Lugar do sim 

Onde o tempo é relativo 

Um paraíso para mim 

Onde a felicidade é absoluta 

 

Jardim da magia 

Do belo 

Jardim da poesia 

Do certo 

 

Meu berço do infinito 

Onde tudo é possível 

Meu mundo de cristal 

Onde tudo é sensível  

 

De: Yara Kanepa, 8ª A (2023/2024) 
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O PERDÃO DA FELICIDADE 
 

 

O perdão é um catalizador que cria a 

Ambição necessária para uma nova 

Partida, para o reinício. 

Bem-aventurado o homem que confia no Senhor 

 

Nem toda a distância é ausência; 

Nem todo o silêncio é esquecimento 

Feliz são aqueles que não se deixam 

Levar pelos conselhos dos maus 

 

Felicidade é quando tu percebe 

Que o medo não te domina 

E tu pode ser capaz de o  

vencer 

 

Quando o amor de Deus toca 

O coração humano, tudo se transforma 

E felizes são aqueles que anunciam  

as boas novas  

 
Belmira M. C. Kamuele, 8ª B (2023/2024) 
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O OLHAR QUE FOTOGRAFA O MEU CORAÇÃO 

 

Como o céu é o teu sorriso, 

Como a luz é o teu olhar 

Tua voz tão bela 

Como o canto de uma sereia  

 

Dizem que a descrição fotografa 

Com palavras os elementos, mas tu 

Com um olhar fotografas o meu coração 

Que me queima por dentro 

 

Com os teus olhos azuis 

Que parecem a luz  

 Que ilumina o meu coração 

 E a tua voz que me mata de paixão 

 

E o teu sorriso que faz picadinho 

Do meu coração 

Ai! Ai! Que me lancem uma estação no coração 

Porque isso não tem comparação 

 
Ana Eclica 8ªA (2023/2024) 
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SER MÃE 

 

Ser mãe, é viver... 

É seguir para frente, não para traz 

É exprimir alegria para o seu filho 

É amar e amar sem se cansar 

 

Ser mãe... 

É sentar e dizer chega 

Depois de tantas lutas, 

Agradecer a Deus 

 

Ser  mãe ... 

É carregar, nove meses o seu filho 

E nunca desistir 

Ser mãe é ser feliz 

 

Ser mãe é escutar e ouvir 

É aprender e fazer  

É agradecer e obedecer 

É criar e cuidar. Ser mãe! 

 

De: Naomy G. V. Dala, 8ª A (2023/2024) 
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Amor escondido 
 

Sou o teu amor das sombras 

Amor da escuridão, 

Sou o teu amor vergonhoso 

Aquele que não tem coragem 

 

Olho nos teus olhos e só vejo nós os dois juntos 

Vejo no futuro os teus lindos olhos brancos. 

Tua pele negra que combina com o teu sorriso 

Teus cabelos curtos que combinam com os meus 

 

 A tua felicidade me contagia 

E teus abraços calorosos me emanam 

O teu cheiro me segue a todo lado 

E tua pele é suave e macia 

 

Teu estilo me encanta todos os dias 

Amo-te , mas não sei como te dizer 

Exprimo todos os dias o meu amor na folha: 

-Amo-te de um trilhão, minha joia.  

 

Lindézio Fançony da Silva Sacaia, 8ª C (2023/2024)  
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Meu amor 
Para te conhecer 

Tive que resolver um exercício! 

Para ser teu amigo, tive que calcular! 

Para te amar usei o coração 

 

Meu amor, 

Gostaria de ser anjo 

Para te guardar, mas como sou humano 

Vive para te amar... 

 

O amor é como Matemática 

Soma-se nas amizades! 

Multiplica-se nos amigos 

Subtrai-se nos inimigos 

 

Meu amor, 

Sem ti aparece toda a dor 

Contigo sou gladiador 

Do amor! 

 

Madalena Joaquim, 8ª C (2023/2024) 
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O jardim da poesia 
 

A poesia é uma canção 

Uma canção de amor 

E uma canção que nasce no coração 

E uma esperança que nasce com uma acção 

 

Uma poesia tem que ser um canto 

Um canto de amor e carinho 

Uma benção de viver e esperança ter 

É lindo o poema ,é lindo o jardim 

 

Com um bom cheiro é o poema 

Nele, o jardim nasce e cresce com lindas rosas 

Rosas que romantizam a vida de alegria 

Deixando os dias e as noites mágicas 

 

Ah! Jardim da poesia 

És tão linda e bela 

O teu encanto é maravilhoso 

Nasce como sol e com um iluminar maravilhoso 

 

Verónica Chimuco, 8ª C (2023/2024) 
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Noite de serão 
 

Todas as noites são especiais 

Vendo as estrelas e a lua 

Passearem as naves espaciais 

Noite em que vejo as crianças na rua 

 

Noite de serão 

Noite calma e quentinha 

Noite em que vejo as estrelas 

Passearem na minha caminha 

 

Noite de serão 

Noite calma e charmosa 

Os pássaros dormem na árvore 

Noite linda e cheirosa 

 

Noite de serão 

Noite que sinto o cheiro do céu 

Pousar na minha mão. 

Noite de serão, noite de verão  

 

Matilde Tch. M. Adelino, 8ªD (2023/2024) 
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QUEM ME DERA 
 

Quem dera  

Viver como criança 

Feliz e cheia de 

Esperança 

 

Alegrar-me com 

O bem e 

Ser encantada 

Na natureza 

 

Quem me dera 

Apagar o passado 

E viver o meu eu 

Com o amor das nuvens  

 

Quem me dera 

Ser uma estrela 

E iluminar a face da terra 

Para dar esperança 

 
Júlia Miguel, 8ª D (2023/2024) 
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Angola: o longo caminho para a independência 
 

 

Tantas lutas passaste 

Muita dor e sofrimento enfrentaste, 

Tantos anos de escravidão 

Muito sangue derramado para a libertação 

 

Até que um dia, tudo acabou 

Aquela dor e sofrimento terminou 

Porque tu lutaste 

E sem medo os portugueses enfrentaste 

 

Hoje tu gritas: independência! 

E vejo uma nação que se alegra, 

Pelos seus filhos que lutaram com glória e amor 

Porque sempre sonharam com uma Angola melhor 

 

Minha Angola, já não quero mais te ver a morrer 

Minha Angola, já não quero mais te ver sofrer 

Minha Angola, só te quero ver a crescer 

Minha Angola, só te quero ver a enriquecer. 

 
Mateus Sapalo, 9ª A (2023/2024) 
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MELODIA DA MÚSICA CLÁSSICA 
 

É tudo melodia e ritmo 

A vida ou as escolhas, até mesmo as histórias 

É só encontrar o músico certo 

Para criar memórias: melodia 

 

A melodia motiva-me quando necessário 

Ajuda-me a evoluir com calma e sem julgamento 

Não é para colocar no armário 

Mas, sim, usar como um sábio. 

 

A melodia faz-me pensar calmamente 

Para evoluir minha mente 

E a levar em qualquer lugar 

Por isso, pode sempre a escutar 

 

Torna as pessoas calmas 

Evita problemas 

Mas também traz marcas e lembranças 

E todo mundo pode ouvir e sentir o som da melodia clássica 

 

Stiviandro D. da S. e Silva, 9ªA( 2023/2024) 
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MULHER BATALHADORA 
 

Mulher batalhadora 

Tu acordas tão cedo 

E não tens medo 

Mulher batalhadora 

 

Mulher batalhadora 

Tu me ensinaste a chorar 

Na alegria  

E me ensinaste a amar na dor 

 

Mesmo com os teus filhos 

Doentes ou não, sempre estás de pé 

Não deixas de trabalhar 

 Estás sempre a combater 

 

Se tu caíres eu te levantarei 

Pois te amo 

E te amarei para sempre 

Mulher batalhadora 

 

Felix Cassinda, 9ª A (2023/2024) 
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A DOR QUE NÃO FINDA 
 

Gosto da maneira como paralisa a dor 

A forma como me faz sentir menos pior 

E adormecer a culpa que carrego 

E a dor que maltrato 

  

Você chegou 

E moveu o meu mundo 

Mas por culpa do destino 

Tornou-se um abismo eterno e profundo. 

 

E aí você se foi 

Pés no chão, sem direcção 

Mil pensamentos, mil alternativas 

Mas nenhuma solução 

 

Será que somos tão fracos? 

Incapazes de suportar uma dor? 

Tudo que eu queria, era você do meu lado, de novo 

E esquecer o meu passado. 

 

Abraão Wima, 9ª B (2023/2024) 
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DOCE AMANHECER 
 

Na aurora dourada, o sol desperta o dia 

Pintando o céu com cores de alegria 

Os pássaros entoam um doce refrão 

Celebrando a vida com sua canção 

 

No crepúsculo, o sol se despede devagar 

Um beijo de luz no horizonte a brilhar 

A lua, rainha da noite, assume o seu trono 

Guiando estrelas de um espetáculo 

 

Em cada verso 

Um suspiro da natureza 

Segredos da terra 

Revelados com beleza 

 

O mundo em poesia, um quadro 

A se criar, 

Na melodia das palavras,  

A alma a flutuar 

 

Lisney M. L. Viveiros, 9ª B (2023/2024) 
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NAQUELE LUGAR 
 

Onde eu te amei pela primeira vez 

Onde nossas almas se encontraram 

E o nosso destino, um se fez 

Foi também o lugar onde elas se separaram 

 

O amor se tornou ódio  

Nos exaltamos 

O rancor chegou ao pódio 

E nos desviamos 

 

Lá, naquele lugar 

Perto do mar 

Debaixo do céu a estrelar 

Nossos corpos se harmonizando com a magia do lugar 

 

É uma pena 

Morares apenas em meu pensar 

É um dilema 

Seres alvo de um amor e odiar sem querer 

 

Mary de F. R. Moniz, 9ª B (2023/2024) 
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AS MARAVILHAS DA CRIAÇÃO 
 

lores pelo campo a perfumar o ar 

Olho as montanhas 

O vento a passear 

E o sol se despede para a noite chegar  

 

Estrelas dançam sobre a luz do luar 

E olhando com os olhos do coração 

Posso enxergar. Tudo é tão lindo. 

São tantas flores do céu até ao mar 

 

Cada dia é pintado 

Com a verdade que é uma pérola no mar 

As velas a navegar nas ondas desse mar 

As aves a voar nesse lindo pôr-do-sol 

 

Peixes a dançar pelo oceano pacífico 

Tão pacifico quanto a neblina da manhã 

E a lua junto das estrelas se despede para 

O sol voltar a iluminar o lindo dia. 

 

Luzinária E. dos S. Mutunga, 9ªC (2023/2024) 
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JARDIM DA POESIA 
 

Foi em ti que sepultei 

As minhas ansiedades e saudades 

E sofri as tempestades 

Das lágrimas derramadas 

 

Eu irei embriagar o olhar 

Numa alegria selvagem de 

Plantar as emoções, onde os  

Meus sentidos anseiam 

Para te conhecer melhor 

 

Em noites de poesia transparente 

Irei navegar pelas lágrimas 

Derramadas na minha memória e história 

Onde poderei conhecer os meus sentimentos 

 

Jardim da poesia, 

Sempre irei plantar 

As emoções obtidas porque elas 

Devem ser ditas de dentro para fora! 

 

Juliana M. L. Chiquito, 9ªC (2023/2024) 
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O PARAÍSO 
 

Há um lugar lindo e belo 

Onde a brisa é mansa 

E as flores nunca murcham 

Onde a felicidade é eterna 

 

Um lugar onde a maldade 

E a perversidade  

Não terão lugar 

Lá, só haverá paz 

 

Não haverá desgosto, nem cansaço 

Tristeza, nem dor 

Não haverá corações quebrantados 

Pois tudo será alegria 

 

Não haverá dor ou pranto 

Nem quem vem esmola pedir 

Pois viveremos em um lugar 

Onde as ruas são de ouro e cristal: O paraíso 

 

Mindra da G. L. Tchipepa, 9ª C (2023/2024) 
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BOLA DE CRISTAL 
 

Minha linda bola de cristal 

Tu és tão linda e brilhante 

És tão fascinante 

Tipo o sol quando beija o mar 

 

Mostra-me o futuro  

Mostra-me a pequena pétala 

Que será a rosa, noiva dele 

Será que sou eu? 

 

Será que ele gosta de mim? 

Tem olhos todos brilhantes 

Como um jardim de jasmim 

Anda como estivesse a voar 

 

Sou uma pequena vidente 

Diz-me se ele também é 

Mas se ele for direito 

Que vem até mim e divida o futuro comigo 

 

Nataniela Mota, 9ªD (2023/2024) 
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FLOR DO MEU CORAÇÃO 
 

Que lindas és 

Passeias no meu coração, 

Iluminas o meu jardim 

Brilhas como luz do sol 

 

Em ti vejo algo inesquecível 

Tu és a flor que ilumina, 

Luz que brilha no meu coração 

Em ti passeio sem medo 

 

Flor para mim 

Com tuas pétalas 

Deslumbras o meu coração 

 E iluminas o meu mundo 

 

Tu és o encanto dos meus ouvidos 

A música para a minha alma 

Quando me olhas 

Sinto-me como uma flor 

 

Natália  Sanjuluka, 9ªD (2023/2024)  
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O GRANDE MAR AZUL 
 

Oh grande mar azul! 

Em ti ouço o som 

Das tuas ondas 

A tua areia é macia para os meus pés 

 

Em ti vejo o reflexo do céu azul 

Tão lindo e majestoso 

Da tua beleza infinita 

Como a sua extensão infinita, e inofensiva 

 

O som das ondas tem o som do pífaro 

Que alegra os meus sentimentos 

Inquietos para a sua solução 

Oh mar azul! 

 

A tua paisagem é belíssima 

E grandiosa para os meus olhos 

Tu és tão lindo como Aquele 

Que te criou infinitamente 

 

Ricardina Constantino, 9ª D (2023/2024) 
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Todos os direitos desta obra reservados a 

Coletânea dos alunos do Colegio  nº 698 da 

Humpata 

Este E-book está protegido por 

Leis de direitos autorais na "CPLP" "SADC" e "PALOP" 

======================================= 

 

 

 

 

Esta obra está sob uma Licença Communs. 

Você pode copiar, distribuir, exibir, desde que 

Seja dado crédito aos autores originais – 

 

Não é permitido modificar esta obra. 

Não pode fazer uso comercial desta obra. 

Não pode criar obras derivadas. 

 

A responsabilidade 

Pelos textos, músicas e imagens 

É exclusivamente do Autor. 
 

 

 

"CPLP" COMUNIDADE DOS PAÍSES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 "SADC" COMUNIDADE DOS PAÍSES DA ÁFRICA AUSTRAL 

 
"PAÍSES" AFRICANOS DE LÍNGUA OFICIAL PORTUGUESA 
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